Zacina obdobi nachlazeni, rymy a kasle. Jak presvédcit rodice, ze se jedna
o akutni nakazlivé onemocnéni, se kterym ma dité zistat doma?

Podzimni poCasi a pobyt v kolektivu udélaji své. Déti zacnou kychat, smrkat, kaslat.
S nachlazenim by idealné mély zUstat doma v klidovém rezimu. Ale vite, jak to byva...
Rodice potrebuji chodit do prace. Atak Casto pfivedou déti is jasnymi priznaky
onemocnéni. A kdyz uz si je na vaSe naléhani nechaji doma, stejné je za par dni
poslou nedoléCené zpatky.

Banalni nachlazeni?

NejcastéjSi akutni respiracni infekci je obyCejné nachlazeni. Virus se Sifi velmi rychle
kapénkovou cestou pfi mluveni, zpivani nebo kychani. StaCi nékoho poprskat. Tézke
kapénky navic klesaji na zem, kde vytvari kontaminovany prach. Déti jej pfi hfe na
koberci jednoduse vdechnou. Misto jednoho ditéte je tak hned nemocna polovina
Skolky.

Virova ryma je pruhledna, tekuta. Déti trapi kychani, ucpany nos, podrazdéné odi,
Skrabani v krku, kaSel, unava, pfipadné teplota. Prvni tfi, Ctyfi dny je virus nejvic
nakazlivy. Potom se ryma zahusti. Pokud je dité v klidu a efektivné smrka, stacCi
k vyléCeni 7 dni. Pokud dité smrkat neumi anebo nedodrzuje klidovy rezim, mohou se
pfidat komplikace a doba IéCeni se prodluzuje.

Bakterialni ryma je zabarvena do zelena nebo do hnéda. Navazuje na pfechozenou
nebo nedoléCenou virovou infekci a je vhodné s ni navstivit Iékafe. Pokud dité dostane
antibiotika, do Skolky by se mélo vratit nejdfive druhy den po dobrani posledni tabletky.
Doporucuje se ale nechat jej doma jesté dalSi tyden, aby se jeho imunita mohla znovu
nastartovat.

Jevi se to jako banalita. JenzZe nejCastéjSi komplikaci opakovanych nachlazeni u déti
predskolniho véku je adenoidni vegetace. Dité je zahlenéné, ma pooteviena usta,
nemuze dychat nosem, Spatné spi, chrape, je unavené. Zbytnéla nosohltanova mandle
ovliviiuje pohodli ditéte, jeho zdravotni stav a spravny vyvoj feCi. V takovém pfipadé
je nezbytné navstivit Iékafe — ORL specialistu.

Alergicka ryma se predskolnich déti vétSinou netykda, i kdyZ se na ni rodiCe radi
vymlouvaji. Pokud dité skuteCné trpi alergii, Skolka ma pravo pozadovat na toto
chronické onemocnéni potvrzeni od |ékafe — alergologa. Soucasti potvrzeni musi byt,
na co je dité alergické, ve kterém obdobi se alergie objevuje ajak se projevuje.
Platnost potvrzeni je 1 rok. | alergické dité vS8ak mize byt nemocné. Pokud ma rymu
mimo alergickou sezénu, nebo pokud ma v sezéné zelenou rymu, poslete ho domu.



Co nafizuje zakon mateiské skole

Skolsky zakon, § 29 odst. 2:

Materska Skola ma povinnost zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti

pfi vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich Cinnostech.

Skolni fad:

Skolni Fad upravuje podminky pfedchazeni vzniku a $ifeni infek&nich
onemocnéni mezi détmi. Ve Skolnim fadu lze zakotvit povinnosti zakonnych
zastupcul sledovat zdravi ditéte a ,vyloucCit“ ho ze vzdélavani v pfipadé
onemocnéni. Pfi zavazném a opakovaném porusovani téchto povinnosti by
byl dan divod pro ukonéeni prfedskolniho vzdélavani ditéte ve smyslu ust. §
35 odst. 1 pism. b) Skolského zakona.

Zakon o ochrané verejného zdravi, § 7 odst. 3:

K pfedchazeni vzniku a Sifeni infekEnich onemocnéni je zafizeni pro vychovu
a vzdélavani povinno zajistit oddéleni ditéte, které vykazuje znamky akutniho
onemocnéni, od ostatnich déti a zajistit pro né dohled zletilé fyzické osoby.
Zakonik prace, § 191:

Zaméstnavatel je povinen omluvit nepfitomnost zaméstnance v praci po dobu
oSetfovani ditéte mladSiho nez 10 let nebo po dobu péce o dité mladsi nez 10
let z divodu stanovenych v § 39 zakona o nemocenském pojisténi.
Nachlazené déti mohou nakazit ostatni, a proto do Skolky nepatfi. Respektuji
to rodice ve vasi Skolce? Nebo vam vodi déti s jasnymi pfiznaky nemoci?
Sdilejte s nami své zkuSenosti na socialnich sitich.



